
　ナーシング・グラフィカ母性看護学の初版から15年以上が経過しました．2019年に
は本書を大幅改訂し，中心テーマを「いのちの創造」の看護学として，母性看護学①

『概論・リプロダクティブヘルスと看護』，②『母性看護の実践』，③『母性看護技術』
の3冊の構成といたしました．
　2019年の改訂からこの第3版改訂までの間に，新型コロナウイルス感染症のパンデ
ミックが発生しました．母性看護の場である産科でも，コロナ禍前には当たり前であっ
た，人と人との触れ合いが制限されました．例えば，家族で出産施設へ出向いての妊婦
健康診査（妊婦健診），母親・両親学級での他の妊産婦との交流，家族が立ち会う中で
の出産，生まれたばかりのわが子を家族が抱っこする，などです．新しい家族を迎え入
れて，パートナー（夫）とともに踏み出す子育ての第一歩，そして，それを支える看護
が大きく変わったと言えるでしょう．
　そのような中で進めてきた今回の改訂では，母性看護の実践の基本と考える【親にな
ることを支える看護】をテーマに編纂しました．育児の中で父親も母親と同程度メンタ
ルヘルスの不調を感じていることが明らかとなっています．そこで，産褥期の看護には

「親になることへの看護」として，父親になる過程とアセスメントを加えました．ほかにも
妊産褥婦に対するメンタルヘルスケアへの理解を深めるため，精神疾患合併妊娠や母乳
育児中の母親へのメンタルサポートを追加しました．また妊婦への看護として，セルフ
ケアが重要とされる，マイナートラブルへの具体的なアプローチ方法を充実させました．
　また今回の改訂は，看護基礎教育カリキュラム第5次改正のタイミングでもありま
す．超少子高齢社会の中，地域包括ケアシステムの推進と妊娠期から育児期までにわた
る切れ目のない支援の充実のため，多職種が連携・協働し医療・保健・福祉を提供する
ことが推進されています．第11章を「周産期医療システム，災害時の支援」とするこ
とで，各期の学習後により包括的なケアを学べる流れといたしました．
　ナーシング・グラフィカ母性看護学3冊は，母性看護に必要な基本的知識を体系的・
視覚的に学ぶことができるよう構成しています．保健指導能力や臨床判断能力は③『母
性看護技術』と，実習で求められる倫理的判断は①『概論・リプロダクティブヘルス
と看護』と連動させて，学びを深めて下さい． 
　学ぶことはひとを成長させてくれます．妊産褥婦と新生児に対する看護師の価値観
や，看護の果たす役割を考えるテキストになれば幸いです．
　最後に，執筆の諸先生方，編集部の皆さまのお力添えのたまもので本書が出版される
ことに感謝申し上げます．
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はじめに「メディカAR」アプリを起動し，　　 マークのある図をスマートフォンやタブレット端末で映すと，
飛び出す画像や動画，アニメーションを見ることができます．

お手元のスマートフォンやタブレットで，App Store（iOS）もしくはGoogle Play（Android）から，
「メディカAR」を検索し，インストールしてください（アプリは無料です）．

「メディカAR」の使い方

●ARコンテンツおよび動画の視聴は無料ですが，通信料金はご利用される方のご負担となります．パケット定額サービスに加入されていない方は，高額に
なる可能性がありますのでご注意ください．●アプリケーションダウンロードに際して，万一お客様に損害が生じたとしても，当社は何ら責任を負うもので
はありません．●当アプリケーションのコンテンツ等を予告なく変更もしくは削除することがあります．●通信状況，機種，OSのバージョンなどによっては
正常に作動しない場合があります．ご了承ください．

アプリの使い方

アプリのインストール方法

①「メディカAR」アプリを起動する

※カメラへのアクセスを求められたら，
「許可」または「OK」を選択してください．

関連情報やお問い合わせ先等は，以下のサイトをご覧ください．
https://www.medica.co.jp/topcontents/ng_ar/

メディカAR で検索

※アプリを使用する際は，Wi‒Fi等，通信環境の整った場所でご利用ください．
※iOS，Android の機種が対象です．動作確認済みのバージョンについては，下記サイトでご確認ください．
※ARコンテンツの提供期間は，奥付にある最新の発行年月日から4年間です．

正しく再生されないときは
・連続してARコンテンツを再生しようとすると，正常に読み取れないことがあります．
・不具合が生じた場合は，一旦アプリを終了してください．
・アプリを終了しても不具合が解消されない場合は，端末を再起動してください．

②カメラモードで， 　マークがついている図全体を映す
　　  

コンテンツが表示される

ページが平らになるように本を
置き，     マークのついた図とカ
メラが平行になるようにしてく
ださい．

　  マークのついた図全体を画面に収
めてください．  　マークだけを映して
も正しく再生されません．

読み取りにくいときは，カメラを
　　マークのついた図に近づけて
からゆっくり遠ざけてください．

〇 ×正しい例 誤った例
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